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PEDALO E NON INQUINO

Ce Vuoi star bene muoviti,
Se Vuoi star meglio... pedala!

Alla vigilia della settimana europea della mobilita sostenibile
incontro di fine estate per la bicicletta dedicato agli “over”, ma non solo...

Sabato 20 SETTEMBRE 2008 — Piazza Alberti

PER IL DIRITTO ALLA SALUTE , PER UNA CITTA’ MENO INQUINATA,
PER STRADE PIU’ SICURE , PER UNA MOBILITA’ DIVERSA E SOSTENIBILE

Ore 16,00 - RADUNO: Piazzale VILLA ARRIVABENE (sede Q2)

Ore 16.30 - partenza per una pedalata con transito da Via Gioberti, Viale Gramsci,
Via Cavour/Martelli, Piazza Duomo, Piazza Signoria, Piazza S Croce,
scortati dalla pattuglia del Vigili Urbani in bicicletta

Ore 17.15 - Arrivo a Montedomini (piccolo ristoro)
Ore 17.45 - “Da CICLISTI a... DENTISTI per CASO!”
Marco Banchelli, ciclo-nauta messaggero di pace nel mondo dall’Australia al Nepal,

ed un nuovo grande progetto di solidarieta e di “viaggio” preparato e responsabile.
Con Patrizio ROVERSI, Syusy BLADY e tanti altri amici...

Si ringraziano per la collaborazione:
Amministrazione di Montedomini, Polizia Municipale, Consigli di Q2 e Q1,
CONVIVIUM Firenze

Gli organizzatori declinano ogni responsabilita per incidenti, furti ed altro

La manifestazione fa parte della campagna 2008 "BICI E SALUTE”
lanciata dall’Associazione Citta Ciclabile Onlus, col suo socio onorario Marco Banchelli come testimonial,
per sensibilizzare i cittadini e soprattutto gli amministratori pubblici sui vantaggi
che 'aumento dell’'uso della bicicletta per gli spostamenti quotidiani comporterebbe
sia per la salute di chi se ne serve, in termini di diminuzione di problemi legati alla sedentarieta
(come obesita, diabete, malattie cardiovascolari), sia per il miglioramento dell’ambiente,
in termini di diminuzione di inquinamento atmosferico ed acustico.
Fondamentale é pero garantire piu sicurezza con la creazione di una rete di percorsi ciclabili e
I'installazione di sufficienti rastrelliere

Prossimo appuntamento:
11° Convegno “CICLICITTA’” - 25 Ottobre 2008, ore 10.00
(Palazzo Vecchio — Salone de’ Dugento)
stili di vita e salute, mobilita e salute, bici e salute,
possibili interventi per una citta finalmente davvero ciclabile




